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1. Einleitung

Ich versuche in dieser Arbeit, einen Uberblick iiber das Thema sexuellen Missbrauch zu erar-
beiten. Dabei habe ich mich auf sexuellen Missbrauch an Kindern beschriankt. Den Aspekt der
Behinderung mit aufzunehmen, hitte den Rahmen dieser Arbeit gesprengt. Daher beschiftige
ich mich ausschlieBlich mit grundlegenden Aspekten des sexuellen Missbrauchs. Ich halte es
fiir die pddagogische Arbeit im Allgemeinen fiir sehr wichtig, sich mit diesem Thema ausei-
nanderzusetzen, um zu wissen, wie man vorgeht, wenn ein Verdacht vorliegt, um die Situa-
tion nicht zu verschlimmern. Eine Arbeit {iber sexuellen Missbrauch an Menschen mit Behin-
derung hitte verlangt, grundlegende Aspekte des sexuellen Missbrauchs stark zu kiirzen, um
auch den verschiedenen ,,Behinderungsarten” gerecht zu werden. Dies war jedoch nicht die
Intension meiner Arbeit.

Ich verwende die Begriffe ,,sexueller Missbrauch®, , sexualisierte Gewalt“ und ,,sexuelle Ge-
walt“ synonym, wissend, dass hdufig ein anderes theoretisches Konzept dahinter steht. Aus
diesem Grund geht es im zweiten und dritten Kapitel um die Definition und daraus resultie-
rende Aspekte sexuellen Missbrauchs. Dies soll die Dimension des Themas verdeutlichen und
den Rahmen der Arbeit umreien. Die darauf folgenden Kapitel beschéftigen sich mit
Erscheinungsformen und begiinstigenden Faktoren fiir sexuellen Missbrauch. Diese sollen die
eigene Position im Umgang mit sexuellem Missbrauch stirken. Kapitel sieben bis neun
handeln von Opfern, Titern und Folgen sexuellen Missbrauchs. Auch Gegenstand dieser
Arbeit sind natiirlich der Umgang mit Betroffenen, Hilfseinrichtungen und Pravention. All
dies soll Pddagogen im Umgang mit sexuellem Missbrauch stirken und in ihrer Situation
unterstiitzen. Denn es ist sehr wichtig, in einer solchen Situation angemessen zu reagieren und
zu wissen, wo man selbst Hilfe bekommt.

Ich verwende in dieser Arbeit fiir alle Personen die mannliche Bezeichnung. Dies bedeutet je-
doch nicht, dass das weibliche Geschlecht ausgeschlossen ist. Obwohl ich von ,,dem Tater
spreche, ist zu bedenken, dass es auch Téterinnen gibt. Dies gilt gleichermaflen fiir alle ande-

ren Personen.



2. Definition

Nach Amann und Wipplinger (vgl. Amann, WippLINGER, 2005, S. 24-35) lassen sich die Defi-
nitionen von sexuellem Missbrauch unterschiedlich klassifizieren. Sie nennen enge, weite, ge-
sellschaftliche, feministische, entwicklungspsychologische und klinische Definitionen. Die
Definitionen legen ihren Schwerpunkt auf verschiedene Aspekte, hierzu gehoren ,,die Art der
sexuellen Handlung, das Alter von Opfer und TéterInnen, die Entwicklung des Opfers, dessen
Zustimmung, dessen Abhingigkeit, die Macht, die Gewalt sowie die Folgen“ (Amann, Wipp-
LiNGer 2005, S. 35). Entscheidet man sich fiir eine Definition, richtet man sich danach, wel-
ches Ziel man verfolgt, wenn man sich mit dem sexuellen Missbrauch beschéftigt. Fiihrt man
beispielsweise eine empirische Studie durch, wihlt man eine enge Definition, die den sexuel-
len Missbrauch sehr genau festlegt. Im Gegensatz dazu erweist sich bei Therapeuten, die ei-
nen unterstiitzenden Interventionsansatz verfolgen, eine weite Definition als sinnvoll (vgl.
Awmann, WirpLINGER 2005, S. 37). Aullerdem spielt der Situationskontext eine Rolle bei der
Wahl der Definition. Er bestimmt mit, ab wann eine Handlung als sexueller Missbrauch ge-
wertet wird. Amann und Wipplinger nennen als Beispiel den Vergleich, wenn ein Vater mit
seiner 2-jahrigen Tochter badet und wenn ein Vater mit seiner 14-jdhrigen Tochter badet.

Insgesamt gesehen, wird die Auswahl einer engen, weiten oder einer sonstigen Definition des se-
xuellen Missbrauchs immer im Zusammenhang mit dem jeweiligen Handlungs- und Entschei-
dungskontext und den gesetzlichen Rechtsvorschriften erfolgen sowie stark von der Einstellung
der Therapeutlnnen und der Forscherlnnen gegeniiber dem Thema sexueller Missbrauch geprigt
sein (AmanN, WippLINGER 2005,S. 38).

Glinther Deegener definiert sexuellen Missbrauch folgendermaf3en:

Diese Gewaltform umfasst jede sexuelle Handlung, die an oder vor einem Kind entweder gegen
den Willen des Kindes vorgenommen wird, oder der das Kind aufgrund seiner kérperlichen, emo-
tionalen, geistigen oder sprachlichen Unterlegenheit nicht wissentlich zustimmen kann, bzw. bei
der es deswegen auch nicht in der Lage ist, sich hinreichend wehren und verweigern zu kdnnen.
Die missbrauchende Person nutzt ihre Macht- und Autorititsposition sowie die Liebe und Abhéin-
gigkeit der Kinder aus, um ihre eigenen (sexuellen, emotionalen und sozialen) Bediirfnisse auf
Kosten der Kinder zu befriedigen und diese zur Kooperation und Geheimhaltung zu veranlassen
(Deegener in HEITMEYER/SCHROTTLE 2006, S. 27).
Ich habe diese Definition gewihlt, da in ihr wesentliche Aspekte sexuellen Missbrauchs ent-
halten sind, die auch in der Literatur auftauchen und als wichtig erachtet werden. In dieser
Definition sind Aspekte der verschiedenen Klassifikationen von Amann und Wipplinger ent-
halten. Indem nicht nur Kontakthandlungen zum sexuellen Missbrauch gezdhlt werden, ist das
zentrale Merkmal von weiten Definitionen mit beriicksichtigt. Das Machtgefdlle und die Au-
torititsstruktur als zentraler Aspekt in gesellschaftlichen Definitionen, werden ebenfalls er-

wiéhnt. Indem die Unterlegenheit des Kindes durch die wissentliche Zustimmung des Kindes
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ergdnzt wird, treten Aspekte von entwicklungspsychologischen Definitionen in den Vorder-
grund.

Diese und andere Aspekte sexuellen Missbrauchs werden im folgenden Kapitel betrachtet, um
so zu einer genaueren Vorstellung iiber diese Gewalttat zu kommen. Dariiber hinaus wird da-
durch deutlich, welche Dimension die Auseinandersetzung mit diesem Thema hat. Es ist un-
moglich alles in dieser Arbeit zu behandeln, daher werden einige Bereiche im folgenden Ka-

pitel angeschnitten.

3. Aspekte sexuellen Missbrauchs

3.1. Gewalttat

Wenn auch keine offensichtliche Gewalt notwendig ist, wenn Tédter gegeniiber dem Opfer ihre
Autoritdt bzw. ihre Macht ins Spiel bringen, wird hier sexueller Missbrauch als Gewaltform
gesehen. Sexueller Missbrauch wird von Deegener als eine Form von Kindesmisshandlung
neben korperlicher Misshandlung, Vernachldssigung und seelischer Misshandlung/emotiona-
ler Kindesmisshandlung dargestellt (vgl. Deegener in HerrmMEYER/ScHROTTLE 2006, S.
26/ 27).

3.2. Nicht-Kontakthandlungen

In dieser Definition werden auch Nicht-Kontakthandlungen zu sexuellem Missbrauch gerech-
net, wie es allgemein in sogenannten weiten Definitionen der Fall ist. Sexueller Missbrauch
umfasst nach Deegener jede sexuelle Handlung, die an oder vor einem Kind vorgenommen
wird. Ziel weiter Definitionen ist, dass jede geschlechtliche Handlung, wie obszéne Anreden,
Beldstigung, Exhibitionismus, Anleitung zur Prostitution, die Herstellung von pornographi-
schem Material usw. eingeschlossen ist (vgl. Amann, WippLiNGER 2005, S. 27). Problematisch
an dieser Art Definition ist nach Amann und Wipplinger, dass die Klassifikation einer Hand-
lung als sexueller Missbrauch oft schwierig ist ,,z. B. wenn ein Vater mit seiner Tochter ba-
det” (Amann, WrepLiNGER 2005, S. 28). In diesem Fall sind weitere Kriterien erforderlich wie

beispielsweise die Intention des Titers, die jedoch schwer operationalisiert werden kdnnen.

3.3. Unterlegenheit und Zustimmung des Opfers



Deegener definiert sexuellen Missbrauch als eine Handlung, die gegen den Willen eines Kin-
des vorgenommen wird, oder der es auf Grund seiner Unterlegenheit nicht wissentlich zustim-
men kann. Hier kommen einige Aspekte zum Vorschein, die auch von Amann und Wipplin-
ger diskutiert werden.

In allen entwicklungspsychologischen Definitionen ist der Hinweis zentral, dass es sich bei
den Opfern um entwicklungsmifig unreife Personen handelt. Die Unreife kann sich auf die
emotionale, psychische oder kognitive Ebene beziehen (vgl. Amann, WippLINGER 2005, S.
32). Deegener bezeichnet diesen Umstand als ,,Unterlegenheit” und bezieht die korperliche,
emotionale, geistige und sprachliche Ebene mit ein. Vor allem bei dieser Beschreibung wird
deutlich, dass eine Altersangabe bei einer Definition nicht sinnvoll ist, denn Kinder und Ju-
gendliche konnen trotz gleichen Alters iiber sehr unterschiedliche korperliche, physische und
kognitive Fahigkeiten verfiigen (vgl. Amann, WippLINGER 2005, S. 29).

Die wissentliche Zustimmung wird bei Amann und Wipplinger als ,,informierte Zustimmung*
bezeichnet, die den Aspekt der Unreife noch ergdnzt (vgl. Amann, WirpLingeER 2005, S. 32).
Um sexuellen Handlungen zustimmen zu kdénnen, miissen Personen iiber Wissen, Freiwillig-
keit und Kompetenz verfiigen. Zum Wissen gehort das Wissen iiber sexuelle Handlungen, in
die das Kind verwickelt werden soll, und Wissen dariiber, um welche Handlungen es geht und
welche Nachteile zu erwarten sind. Freiwilligkeit bedeutet, dass kein Zwang ausgeiibt wird
und dass eine einmal gegebene Zustimmung jederzeit zuriickgenommen werden kann. Kom-
petenz bezieht sich auf die kognitiven Fihigkeiten des Kindes, die von ihm verlangten sexuel-
len Handlungen zu verstehen und dementsprechend dariiber zu urteilen. Amann und Wipplin-
ger sind davon Uberzeugt, dass ,,dieses komplexe Zusammenwirken von Ressourcen und
Moglichkeiten bei einem Kind oder Jugendlichen keinesfalls vorausgesetzt werden
kann“ (Amann, WrprLinger 2005, S. 32). Hier spielt auch die rechtliche, finanzielle und
emotionale Abhidngigkeit des Kindes von Erwachsenen eine Rolle. Auf Grund dieser
Abhéngigkeit ist ein Kind unfdhig in diesem Zusammenhang eine informierte Zustimmung zu

geben.

3.4. Machtgefiille zwischen Opfer und Tiiter
Wie oben angedeutet, sind Machtgefdlle und Machtmissbrauch Aspekte, denen bei jedem se-
xuellen Missbrauch eine bedeutsame Rolle zukommen (vgl. Amann, WippLINGER 2005, S.
30). Demnach ist nicht der Altersunterschied zwischen Opfer und Téter ausschlaggebend,
sondern die Beziehung zwischen ihnen, die von einem Machtgefille geprigt ist. Der Tater

verfiigt folglich {iber mehr Ressourcen, seine Interessen gegeniiber dem Opfer durchzusetzen.



Dariiber hinaus wird in der Definition von Deegener die Liebe und Abhédngigkeit des Kindes
erwahnt, was deutlich macht, dass Tater keinesfalls nur fremde Personen sind, sondern aus
dem sozialen Umfeld des Kindes stammen kénnen. Auch Téterstrategien werden in dieser
Aussage deutlich. Es gelingt dem Titer in der Regel, Vertrauen zwischen ihm und dem Kind
herzustellen, eine Beziehung zum Kind aufzubauen und evtl. seine defizitdren Bediirfnisse zu
befriedigen etc. Dadurch geraten Opfer — auch nach Aufdeckung der Tat — hdufig in ambiva-

lente Gefiihlslagen gegeniiber dem Titer.

3.5. Bediirfnisbefriedigung

In der oben genannten Definition spielen nicht nur die Befriedigung der sexuellen Bediirfnisse
eine Rolle, sondern auch die der emotionalen und sozialen Bediirfnisse. Tatsichlich erfiillen
sich Tdter im Rahmen eines sexuellen Missbrauchs zum Beispiel ,,narzisstische Bediirfnisse,
die sich auf Macht, Anerkennung erstrecken, ja sogar das Bediirfnis nach Ndhe und Korper-
kontakt™ (Amann, WirpLINGER 2005, S. 28). Wie auch bei Brockhaus und Kolshorn deutlich
wird, liegen sexuell gewalttdtigen Handlungen also meist nicht-sexuelle Motive zu Grunde,
die vom Titer in sexualisierter Weise befriedigt werden (vgl. Brockraus, KoLsHORN in AMANN,
WirepLinger 2005, S. 104). Daher wird sexueller Missbrauch auch als ,,sexualisierte Gewalt®

bezeichnet.

3.6. Kooperation und Geheimhaltung/T(terstrategie
Deegener fiihrt in seiner Definition an, dass Kinder zur Kooperation und Geheimhaltung ver-
anlasst werden. Hiermit deutet er erneut das grof3e Feld der Strategien an, die vom Tidter ange-
wandt werden, ,,um an das Opfer zu gelangen, Hilfe auszuschlieen und Widerstand unmog-
lich zu machen® (Hemwicer 2000, S. 159). Deutlich wird dadurch, dass Téter ihre Tat durchaus
planen, vorbereiten und absichern. Heiliger nennt fiinf aufeinander folgende Schritte in den
Taterstrategien:

1. Herstellung oder Nutzung von Bedingungen und Voraussetzungen, um den sexuellen Mif3-
brauch begehen zu konnen;

2. die sexuelle Anniherung an das Kind;

3. die Absicherung des sexuellen Zugangs zu ihm;

4. die Spaltung zwischen Kind und Mutter und die Vernebelung von deren Wahrnehmung;

5. die Stiitzung auf in ihrer Wirkung titerschiitzende Institutionen bzw. auf ein Umfeld, das
dem Kind keinen Glauben schenkt und/oder ihm nicht hilft (Hemwicer 2000, S. 159).



3.7. Folgen

In dieser Definition werden keine Folgen von sexuellem Missbrauch angesprochen. Nach
Amann und Wipplinger macht das Sinn, denn ,,[s]pezifische Folgen konnten [...] in bisheri-
gen Studien nicht nachgewiesen werden“ (Amann, WppLiNGer 2005, S. 35). Definitionen, die
sich ausschlieflich an den Folgen orientieren, sprechen jenen Kindern ab, einen sexuellen
Missbrauch erlebt zu haben, die tiber ausreichend positive Ressourcen und Bewaltigungsmog-

lichkeiten verfiigen (vgl. Amann, WippLiNGER 2005, S. 35).

4. Erscheinungsformen

Es stellt sich die Frage, in welchen Formen sexueller Missbrauch auftritt und wann sexueller
Missbrauch beginnt. Nach Deegener gehoren zu sexuellem Missbrauch auch Nicht-Kontakt-
handlungen — sexuelle Handlungen an und vor einem Kind. Hierzu gehoren genital-oraler
Verkehr, Eindringen in den After oder die Scheide des Kindes mit Fingern, Penis oder Fremd-
korpern, Manipulieren am Korper (zum Beispiel auch durch ungewollte Liebkosungen und
Beriihrungen) und an den Genitalien des Kindes (auch iiber sexualisierte Pflegeleistungen),
Masturbieren im Beisein des Kindes, sexuelle Handlungen, bei denen das Kind gezwungen
wird, die Genitalien des Erwachsenen zu beriihren, gemeinsam mit dem Erwachsenen Porno-
filme zu konsumieren, beim Geschlechtsakt zuzusehen u. a. (vgl. MmisteriuM FUR KuLTus, Ju-
GEND UND SPorRT BADEN WURTTEMBERG 1999, S. 7/8). Das Ministerium bezeichnet als subtilere
Formen sexuellen Missbrauchs alle Arten von Voyeurismus wie zum Beispiel liisterne Blicke,
das Kind beim Ausziehen, Baden zur eigenen sexuellen Befriedigung beobachten sowie alle
Arten von verbalen Ubergriffen wie anziigliche Redensarten und das stindige Kommentieren
der korperlichen Entwicklung des Kindes in Bezug auf die Geschlechtsmerkmale (vgl.
MinisteriuM FOR Kurtus, JUGEND UND SporT BADEN WURTTEMBERG 1999, S. 8).

Auch bei Ursula Enders wird deutlich, dass sexuelle Gewalt bei heimlichen, vorsichti-
gen Berilihrungen, verletzenden Redensarten und Blicken anfdngt (vgl. Enpers 2006, S. 29).
Es geht bei sexueller Gewalt um die ,,Instrumentalisierung des Méddchens/Jungens fiir die Be-
friedigung der Bediirfnisse des Erwachsenen oder dlteren Jugendlichen® (Enpers 2006, S.
29). Wie schon angemerkt wurde, gibt es Handlungen, die in einem Kontext sexuell iibergrif-
fig sind, in einem anderen nicht. Setzt sich ein Erwachsener allerdings iiber den Wunsch des

Kindes hinweg, es beispielsweise im Badezimmer alleine zu lassen wihrend es badet, beginnt



damit die Verletzung des Rechts auf sexuelle Selbstbestimmung des Maddchens oder Jungen
(vgl. Enpers 2006, S. 30).

Sexuelle Gewalt ist alles, was einem Kind vermittelt, dass sie/er als Mensch nicht interessant
und wichtig ist und Gegenwehr eine Reihe schwerwiegender Folgen hat. Das Madchen/der
Junge erlangt durch die Reduzierung zum Sexualobjekt Bedeutung und lernt, dass sie/er mit
korperlicher Attraktivitdt und Genitalien ausgestattet ist, um Erwachsenen, dlteren Kindern
und Jugendlichen ,,Lust“ zu verschaffen. Hierzu gehort jeder Ubergriff auf das Kind, egal ob
es heimliche, vorsichtige Beriihrungen sind, die sie/er iiber sich ergehen lassen oder selbst vor-
nehmen muss, oder extrem gewalttitige Formen sexueller Folter (Enpers 2006, S. 33).

AuBerst wichtig ist aber auch, dass Opfer sexueller Gewalt nicht nur unmittelbar ausgebeutete
Kinder und Jugendliche sind, sondern ebenso Kinder und Jugendliche, die sexuelle Aus-
beutung miterleben, sie beobachten (vgl. Expers 2006, S. 33, vgl. auch BUNDESMINISTERIUM FUR

FawmiLie, SENOREN, FrRAUEN UND JuGenD 2002, S. 29).

Es wird deutlich, dass alle Handlungen, die die sexuelle Selbstbestimmung eines Kindes oder
eines Jugendlichen einschrinken, zu sexueller Gewalt gezdhlt werden miissen. Vor allem in
padagogischen Kontexten ist dies von groler Wichtigkeit, denn Ziel der Arbeit ist der Schutz
des Kindes. Und da auch diese Handlungen schwerwiegende Folgen fiir das Kind haben, miis-

sen sie Beachtung finden.

5. Begiinstigende Faktoren fiir sexuellen Missbrauch

Das Ministerium fiir Kultus, Jugend und Sport nennt einige der Faktoren, die den sexuellen

Missbrauch von Kindern begiinstigen bzw. die Verurteilung der Tdter erschweren. Folgende

gesellschaftliche Rahmenbedingungen werden herausgegriffen (Ministerium FUR Kurtus, Ju-

GEND UND SPORT BADEN WURTTEMBERG 1999, S. 12/13):

- Gesellschaftliche Rolle von Mann und Frau: Frauen bzw. Miitter, die wirtschaftlich und
sozial abhingig sind oder auch selbst Missbrauch erfahren haben, kénnen Uberfille auf
Kinder als solche schwerer wahrnehmen und Konsequenzen zum Schutz der Kinder
ziehen. In der traditionellen Minnerrolle werden als unminnlich geltende Gefiihle wie
Angst oder Trauer zugunsten von Leistungs- und Sachdenken abgewertet und verdringt.
Dieses Bild von Mannlichkeit beglinstigt sexuelle Gewalt.

- Sexuelle Neigung von Kindern: Unwissenheit von Kindern macht unsicher und anfillig
fiir negative Einfliisse. Kindern fehlen hiufig altersgemdfe Informationen {iber Ge-

schlechtsunterschiede, Zeugung/Empfangnis, Schwangerschaft, Geburt, Sexualitdt der Er-



wachsenen sowie iiber sexuellen Missbrauch. Tdter interpretieren die Neugier und Na-
ivitdt von Kindern oft als Zugestdndnis, die eigene Bediirfnisbefriedigung in den Vor-
dergrund stellen zu diirfen.

Medien: Anbieter und Interessenten von Kinderpornographie kénnen in modernen Daten-
netzen nahezu sicher aus der Anonymitdt heraus agieren. Die Herstellung von Kinder-
pornographie ist immer mit sexuellem Missbrauch von Kindern verbunden. Jeder, der sich
an diesem Markt beteiligt, macht sich des sexuellen Missbrauchs mitschuldig. Diese
Datennetze dienen dem Austausch bzw. Verkauf von kinderpornographischen Medien und
der Kontaktaufnahme unter anderem mit dem Ziel, Kinder zu sexuellem Missbrauch zu
vermitteln.

Strafverfolgung von Titern: Die bei den Jugendimtern oder Beratungsstellen bekannt
werdenden Félle kommen in der Regel nur zur Anzeige, wenn diese Stellen die Strafver-
folgung fiir erforderlich halten, um die weitere Gefdhrdung des Kindes oder anderer
Kinder auszuschlieen. Zum Schutz der Betroffenen ist eine Strafanzeige nicht zwingend.
Im Einzelfall kann der Schutz z. B. durch Beratung, Betreuung und ggf. Fremdunterbrin-
gung oder durch vormundschaftliche Entscheidung im ausreichendem Mafle hergestellt
werden. Denn bei diesen Beratungsstellen und Jugenddmtern liegt nach dem Kinder- und
Jugendhilfegesetz der Mittelpunkt der Arbeit beim Wohl und Schutz des Kindes. Aller-
dings ist die strafrechtliche Verfolgung ggf. wichtig, um die Therapiebereitschaft des Ta-
ters zu wecken und um Wiederholungstaten zu verhindern.

Riickfall- bzw. Wiederholungsgefahr: Titer sind nicht selten auf lebenslange kontrollierte
Begleitung angewiesen, um die Riickfallgefahr auszuschlielen. Hierin befindet sich noch
eine Liicke in Strafverfolgung, Strafvollzug und Nachsorge. Aber auch ein flichendecken-
des, niedrigschwelliges und fiir die Opfer parteinehmendes Hilfsangebot ist noch nicht re-
alisiert. Auch die Programme, die eine Begleitung jugendlicher Téter anbieten, befinden

sich noch in den Anfdngen.

Ursula Enders riickt die Tatsache in den Vordergrund, dass sexueller Missbrauch Machtmiss-

brauch ist (vgl. Expers 2006, S. 39). In der Mehrzahl sind es Mdnner und minnliche Jugendli-

che, die sexuellen Missbrauch ausiiben. Sie befriedigen iiber sexuelle Gewalt die mdnnlichen

Dominanz- und Herrschaftsbediirfnisse. Die Griinde sieht Enders in patriarchalen Strukturen

der Gesellschaft:

Das herrschende Machtungleichgewicht zwischen den Geschlechtern sichert Mannern die grofere
Macht im 6ffentlichen Leben und gibt ihnen auch die Moglichkeit, Frauen, Madchen und Jungen
ihren Willen aufzuzwingen. Dementsprechend ist Sexualitdt in unserer Gesellschaft noch weitge-
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hend gekennzeichnet durch die Unterordnung des weiblichen Lustempfindens [...] (Enxpers 2006,
S. 39).

Auch andere Studien belegen die feministische These der patriarchalen Bedingtheit sexueller
Gewalt (vgl. Amann, WiepLinger 2005, S. 102). Es sei belegt, dass Tochter aus patriarchalisch
strukturierten Familien einem hoheren Risiko unterliegen, Opfer sexueller Gewalt zu werde.
Hinzu komme, dass die Gesellschaft den Missbrauchern eine Position sichere, in der sie
praktisch ungestraft Kinder und Jugendliche zur Befriedigung ihrer Macht- und Dominanz-

bediirfnisse ausbeuten kénnen (vgl. Exners 2006, S. 40).

Das sind einige gesellschaftliche Faktoren, die sexuellen Missbrauch begiinstigen. Allerdings
liegen die Griinde nicht nur in der Gesellschaft. Deegener beschreibt die Ursachen der Gewalt
gegen Kinder, zu der auch der sexuelle Missbrauch gezdhlt wird. Die Ursachen liegen dem-
nach auf vier Ebenen, innerhalb derer und zwischen denen es zahlreiche Wechselwirkungen
gibt (vgl. Deegener in HerrmevEr/ScuroOTTLE 2006, S. 38/39): gesellschaftliche, soziale/ kom-
munale, familidre und individuelle Ebenen.

Als mogliche Faktoren, die insbesondere sexuelle Gewalt beglinstigen, nennt Deegener

sexuelle Aktivitit als Gradmesser von Mannlichkeit und psychosozialer Potenz; Sexualisierung
von Beziehungen, von Bediirfnissen, von Aggression; Entwertung des weiblichen Geschlechts und
dessen Verfiigbarkeit als Blitzableiter, Stindenbock- und Sexualobjekte; Gleichsetzung von Minn-
lichkeit mit Macht, Kontrolle und Dominanz; Verdrangung der Gefiihlswelt (Deegener in Heir-
MEYER/SCHROTTLE 2006, S. 39).

Er macht jedoch deutlich, dass solche Risikofaktoren eher in einem {ibergreifenden Rahmen
betrachtet werden miissen. Andere Untersuchungen, auf die sich Deegener bezieht, weisen
auf, dass sexueller Missbrauch selten als ein isoliertes Ereignis auftritt, sondern Uberlappun-
gen mit anderen Misshandlungsformen sowie anderen Belastungsfaktoren in Kindheit und Ju-
gend aufweist (z. B. emotionale und korperliche Misshandlung, emotionale und korperliche
Vernachldssigung, Partnergewalt gegen die Mutter, Trennung, Inhaftierung eines Familien-
mitgliedes etc.) (vgl. Deegener in HerrMEYER/ScHrOTTLE 2006, S. 39).

Ebenso kommt Miriam K. Damrow zu dem Schluss, dass sexueller Missbrauch von Kindern
durch das Zusammentreffen gesellschaftlicher, sozialer und auch familialer Rahmenbedingun-

gen begiinstigt wird (vgl. Damrow 2006, S.56).
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6. Opfer

Bei der Auswahl der Opfer gehen sie nach dem Prinzip des geringsten Aufdeckungsrisikos vor,
d.h. es werden entweder die eigenen Kinder missbraucht oder fremde Kinder, die ‘unauffillig’
oder sozial und emotional ‘vernachlissigt erscheinen, schiichtern und vielleicht isoliert erscheinen.
Diese Kinder haben aufgrund ihrer Situationen hédufig weniger Widerstandsmoglichkeiten. Opfer
werden allerdings auch Kinder, die als offen, freundlich und vertrauensvoll beschrieben werden
(http://www.praevention.org/wer.htm 05.11.2008).

Ahnliches wird auch bei Brockhaus und Kolshorn deutlich, wenn aus einem sogenannten

Tater-Handbuch zitiert wird:

,»Such ein Kind aus, welches eine schlechte Beziehung zu den Eltern hat, ... welches wenig Freun-
dinnen hat ... Geh’ langsam vor ... [...] (Brockuaus, KoLsHorN in AManN, WipPLINGER 2005, S.
105).

Das Bundeskriminalamt legt in der polizeilichen Kriminalstatistik folgende Zahlen offen

(http://www.bka.de/pks/pks2006/index2.html 27.01.2008):

Opfer nach Alter und Geschlecht (Tabelle 91)

Bereich: Bundesgebiet insgesamt

Ti04
Geschlecht Alter
Schliis- Straftaten{gruppen) Opfer Kin- Ju-  Heran- Erwachsens
sel insgesamt | minnl  weibl der gend- wach- 21< 60und
liche sende 60 dlter
(100 %) in%
1110 |Vergewaltigung und sexuelle Nétigung vollendet 6 886 51 949 35 240 1860 351 E
(§ 177 Abs. 2. 3und 4. 178 StGB) versucht 1381 2.5 97.5 23 206 147 605 20
insges. 8267| 47 953 33 235 158 56,0 15
1120 |sonstige sexuelle Nétigung vollendet 5052 7.9 92.1 52 328 171 430 1.8
(§ 177 Abs. 1 und 5 StGB) versucht 1199 6.8 932 6.0 289 150 487 1.3
msges. 7151 7.7 923 53 322 168 440 1.7
1130 |sexueller Missbrauch von Schutzbe- vollendet 1728] 200 800| 544 368 30 54 05
fohlenen pp. unter Ausnutzung einer versucht 561 23.2 76.8 51.8 411 0.0 7.1 0.0
Amtsstellung oder emnes Vertrauens- nsges. 17841 201 799 343 369 2, 5.4 0.4
verhiltnisses
1310 |sexueller Missbrauch ven Kindern vollendet 151851 23.5 7651 1000 00 0.0 0,0 0.0
(§ 176, 176a, 176b StGB) versucht 811] 282 718 1000 00 00 00 00
msges. 15996 23.8 76,2 1000 0.0 0.0 0,0 0.0

Demnach gab es im Jahr 2006 im gesamten Bundesgebiet 17.780 Opfer sexueller Gewalt,
wenn man sexuellen Missbrauch von Schutzbefohlenen und sexuellen Missbrauch von Kin-
dern zusammenzdhlt. Die Hailfte aller Opfer einer vollendeten oder versuchten Straftat gegen
die sexuelle Selbstbestimmung sind Kinder. Die Opfer sind {iberwiegend weiblichen Ge-
schlechts, allerdings ist der Unterschied der Prozentangaben im Verhiltnis méinnliche : weib-

liche Opfer weniger grofl wenn es um Kinder und Schutzbefohlene geht.
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Nach dem Bundesministerium werden Jungen seltener als Middchen von Angehorigen miss-
braucht. Dies wird so interpretiert, dass Mddchen im sozialen Nahraum als verfiigbarer ange-
sehen werden, Jungen dagegen sich oft ,,Ersatzviter* auerhalb der Familie suchen und daher

dort mehr gefdhrdet sind (vgl. MmisTERUM FUR Kurtus, JUGEND UND SporRT BADEN WURTTEMBERG

1999, S. 10).

Insgesamt wurden 2006 14.424 Fille sexuellen Missbrauchs von Kindern und sexuellen Miss-

brauchs von Schutzbefohlenen bekannt:

Bekannt gewordene Fille (Tabelle 01)
Bereich: Bundesgebiet insgesamt

Tigo
erfasste Fille mit Schusswaffe Tatortverteilung in %
Schliis- Ver- gZe- geschos- |bis 20T 20T < 100T =  =500T
il Straftaten(gruppen) e [ 100T  S00T [Eiswobmer
in % in% 419%  274%)  156%  151%

1000 Straftaten gg. die sex. Selbstbestimmung 52 231 6.3 0.2 00| 306 289 188 203
darunter:

1110 Vergewaltigung und sexuelle Notigung 8118 168 0.8 00] 268 273 193 26.2
(§ 177 Abs. 2. 3 und 4. 178 S1GB)

1120 sonstige sexuelle Notigung 6828 168 0.4 0,0] 303 314 196 183
(§ 177 Abs. 1 und 5 StGB)

1130 sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen 1659 31 0.0 00] 341 273 165 21.0
pp. unter Ausnutzung einer Amtsstellung oder
eines Vertrauensverhiltnisses

1310 sexueller Missbrauch von Kindern 12 765 54 0,1 00| 343 296 182 17.5
(§ 176, 176a. 176b StGB)

1320 exlubitiomstische Handlungen und Erregung 8291 0.0 0.0 00| 222 296 223 257
offentlichen Argernisses

1433 Besitz/Verschaffung von Kinder- 4 545 0.0 0.0 00] 376 291 150 14.9
pornographie (§ 184b Abs. 2 und 4 StGB)

*) Prozentualer Anteil dieser GemeindegrdBenklasse an der Wohnbevélkerung am 01.01.2006

Es ist allerdings davon auszugehen, dass die Dunkelziffer ein Vielfaches der Fille betrdgt, die

die Statistik erfasst (vgl. Mmnisterium FUR Kurtus, JUGEND UND SporT BADEN WURTTEMBERG 1999,

S. 10).

13



7. Tater

Geschlechts- und Altersstruktur (Tabelle 20)
Bereich: Bundesgebiet insgesamt

rior
Tatverdéchtige
Schilis- insgesamt | minnl. weibl. | Kinder Jugendl. Heranw. Erwachsene
sel Straftatengruppen) <14 14<18 18<21 21 u. alter
(100 %) W%

1000  |Straftaten gg. die sex. Selbstbestimmung 37128 94.6 5.4 3.2 11.5 7.3 78.0
darunter:

1110 Vergewaltigung und sexuelle Notigung 65979 98.8 1.2 1.6 11.0 11.0 76.4
(§ 177 Abs. 2. 3und 4, 178 StGB)

1120 sonstige sexuelle Nitigung 5595 98.3 1.7 3.2 13.3 8.8 4.7
(§ 177 Abs. 1 und 5 StGB)

1130 sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen 1404 93.9 6,1 0.0 2.0 1.2 96.8
pp. unter Ausnutzung einer Amtsstellung
oder emes Vertrauensverhiltmsses

1310 sexueller Missbrauch von Kindern 9 344 95.6 44 7.5 17.3 6.6 68.6
(§ 176, 176a. 176b StGB)

1320 exhibitionistische Handlungen und Erregung 3388 98.5 1.5 0.7 49 4.4 90.0
offentlichen Argermisses

1433 Besitz/Verschaffung von Kinder- 4130 95,1 49 0.3 44 5,0 90,2

pornographie (§ 184b Abs. 2 und 4 StGB)

(http://www .bka.de/pks/pks2006/index2.html 27.01.2008)

Die meisten Tdter bei Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung sind mannlich. Aufer-

dem sind die meisten Téter 21 Jahre und alter. Auffillig ist die hohe Zahl jugendlicher Straf-

tater bei sexuellem Missbrauch von Kindern.

Wie oben schon deutlich wurde, wird der Anteil der Fremdtiter zahlenmif3ig meist {iber-

schitzt. Man geht davon aus, dass der Missbrauch von Kindern und Jugendlichen von Perso-

nen begangen wird, die in irgendeiner Form als Bezugsperson fiir die Betroffenen gelten miis-

sen (vgl. MinisteriuM FUR Kurtus, JUGEND UND SporT BapEN WURTTEMBERG 1999, S. 11). Au-

Berdem gibt es keinen bestimmten Tatertyp: Keine Gesellschaftsschicht, kein Berufsfeld, kei-

ne psychische Vorerkrankung weist zwangsldufig eine Disposition fiir die Entwicklung zum

Téter hin. Téter konnen allen Altersgruppen angehdren — wobei hiufig Jugendliche die Tat-

verdichtigen sind.
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8.

Folgen

Kinder erleben durch sexuellen Missbrauch Verwirrung, Widerspriiche, Missachtung und tie-

fe Erschiitterung des Vertrauens, das wird in folgendem Auszug sehr deutlich, der sich auch

auf

den Missbrauch innerhalb der Familie bezieht (http://www.praevention.org/folgen.htm

30.01.2008):

Hie

Zentrales schidigendes Element bei sexuellem Missbrauch, vor allem innerhalb der Familie, ist
die langfristige Verwirrung, der das Kind auf kognitiver, emotionaler und sexueller Ebene ausge-
setzt ist. Es ist frithzeitig sexuell stimulierter Pseudo-Partner und zugleich strukturell abhingiges
Kind, und es wird moéglicherweise noch durch Gewalt bedroht. [...]
Sexualisierte Gewalt setzt das Kind also nicht nur traumatischen Erfahrungen aus, durch die seine
sexuellen Gefiihle und Vorstellungen in einer Weise beeinflusst werden, die seinem Entwick-
lungsstand und der Qualitit seiner Beziehungen nicht entsprechen; wenn es entdeckt, dass eine
Person, die es liebt und zu der es in einer lebenswichtigen Beziehung steht, es missbraucht und
verletzt, wird es auch in seinem Vertrauen zutiefst erschiittert. Dieser Verrat durch den Missbrau-
cher kann durch die Reaktionen der Umwelt wiederholt und verstirkt werden, wenn das Kind bei
seinen Versuchen, sich mitzuteilen und sich dem Missbrauch zu entziehen, keinen Glauben und
keine Unterstiitzung findet.
Die grundlegende Missachtung seines Willens und die (fortgesetzte) Verletzung seiner korperli-
chen Integritit konfrontieren das Kind mit Gefiihlen der Ohnmacht und des Ausgeliefertseins. Und
schlieBlich wird es in seinem Selbstvertrauen geschidigt, wenn es die Gefiihle

- der Scham (dass es missbraucht wird),

- der Schuld (weil es den Missbrauch nicht beenden kann) und

- der Wertlosigkeit (weil seine kdrperliche Integritit zerstort wird)
als dem eigenen Selbst zugehorig verinnerlicht. Auch hierbei kdnnen die Gefiihle des Beschiddigt-
und AusgestoBenseins (Stigmatisierung) durch entsprechende Zuschreibungen von Seiten der Um-
welt weiterhin verschlimmert und befestigt werden.

r wird deutlich, dass Folgen sexualisierter Gewalt abhingig sind von einigen Faktoren, die

auch bei Deegener (vgl. Deegener in HerrmMevER/ScuroTTLE 2006, S. 40, S. 57) erwdhnt wer-
den:

Die Schidigungen sind nach Einschédtzung der meisten Autoren umso schwerwiegender

- je groBer der Altersunterschied zwischen Téter und Opfer, und besonders beim Genera-
tionsunterschied;

- je grofer die verwandtschaftliche Nidhe, und besonders bei Autoritéts- und Vaterfiguren;

- je langer der Missbrauch andauert;

- jejlnger das Kind bei Beginn des Missbrauchs;

- je mehr Gewalt angedroht oder angewendet wird;

- je vollstandiger die Geheimhaltung;

- je weniger sonstige schiitzende Vertrauensbeziehungen, etwa zur Mutter oder einer ande-
ren Person bestehen.

Eine Gewichtung der einzelnen Faktoren lasst sich kaum vornehmen; jedoch ist davon auszu-

gehen, dass die Traumatisierung und die Langzeitfolgen in dem gleichen Mal3e zunehmen wie

die Anzahl der gegebenen Bedingungen (http://www.praevention.org/folgen.htm 27.01.2008).

Deegener nennt als weitere Faktoren, die die Folgen beeinflussen, die vorhandenen Stirken

des

Kindes, die Reaktionen der Umwelt und die Behandlung. Schreibt man beispielsweise das
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Kind auf seine Opferrolle fest, kann dies ,,eine Weiterentwicklung behindern“ (Deegener in
Herrmeyer/SchroTTLE 2006, S. 57).

Auch nach Enders sind Folgen des Missbrauchs auf Reaktionen der Umwelt zuriickzufiihren
und nicht nur auf das ihnen zugefiigte Verbrechen. Haufig wurde den Betroffenen, die riick-
blickend von ihren Gewalterfahrungen berichten, nicht geglaubt oder der Titer wurde entlas-
tet und dem Opfer eine Mitschuld zugewiesen. Das Gefiihl der Ohnmacht verstdrkte sich oft
durch die jahrelange Einsamkeit. Heute hat sich das Bewusstsein verdndert und dadurch sind
die Schuldgefiihle der Opfer geringer. Schon in Kindergarten und Schule erfahren Kinder,
dass es sexuellen Missbrauch von Kindern gibt, dass Kinder niemals Schuld daran haben und
dass sie es trotz Schweigegebot des Taters anderen anvertrauen diirfen (vgl. Enpers 2006, S.
163/164). Auch hier wird deutlich, dass soziale Unterstiitzung die Heilungschancen des Kin-

des verbessert.

Wichtig bei der Betrachtung der Folgen ist, zu beachten, dass die Verhaltensweisen von Kin-
dern nicht als eindeutige Hinweise auf sexuelle Gewalt zu werten sind (vgl. Enpers 2006, S.
166). AuBlerdem muss man wissen, dass sich etwaige psychische Folgen auch erst spdter ma-
nifestieren kdnnen, wenn das Opfer einige Jahre spiter die Missbrauchssituation, die vorher
nicht als solche erkannt wurde, aus der Erwachsenenperspektive neu interpretiert. Eine lineare
Kausalitit 1asst sich wissenschaftlich nie festlegen, da wir in einem Netz von Einflussgrof3en

leben, die sich wechselseitig beeinflussen (vgl. Amann, WippLINGER 2005, S. 34).

8.1. Korperliche Folgen

Bei pridpubertdren Kindern resultieren die meisten Genitalinfektionen aus sexuellem Miss-
brauch. So kdnnen zum Beispiel genitale Entziindungen, Geschlechtskrankheiten, genitale
Pilzinfektionen, venerische Bakterien, Viral- oder Pilzinfektionen im Mund durch sexuellen
Missbrauch verursacht sein. Auch genitale Schiirfwunden, Verletzungen, Blutungen und Aus-
fluss sind bis zu der Pubertidt sehr selten, weshalb ihre Ursache geklart werden muss (vgl. En-
pers 2006, S. 165). Sexueller Missbrauch kann allerdings nur selten aufgrund koérperlicher Be-
funde nachgewiesen werden. In einigen Féllen sind Himatome Folge sexueller Ausbeutung:
im Genialbereich, iiber dem Gesdf}, an sekunddren Geschlechtsmerkmalen, an ,erogenen
Zonen“ wie Hals und Ohrldppchen (vgl. Expers 2006, S. 164/165). Beidseitige Himatome
unterhalb der Nierenlager konnen Folge des Festhaltens beim Analverkehr sein. Einige Kin-
der, die sexuell missbraucht und kdrperlich misshandelt wurden, haben Striemen oder andere

Spuren einer mdglichen Ziichtigung an den Innenseiten der Oberschenkel. Manchmal werden
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bei der Untersuchung des Genitales oder der Analregion Rétungen, Entziindungen, Einrisse,
Darmrisse und Brandnarben von Zigaretten festgestellt (vgl. Expers 2006, S. 165).
Da bei sexuellem Missbrauch hdufig aber keine korperliche Gewalt eingesetzt werden muss,

sind korperliche Symptome selten zu finden.

Die Folgen fiir das Verhalten kénnen sehr vielfiltig sein und resultieren hiufig aus Uberle-
bensstrategien. Um den Rahmen der Arbeit nicht zu sprengen, werde ich diese Folgen nur
auflisten in Anlehnung an die Ausfiithrungen von Ursula Enders (vgl. Enpers 2006, S.
166-177):

8.2. Emotionale Folgen

- Riickzug, Meiden von (Korper-)Kontakten, Bemiihung, nicht aufzufallen, {iberangepasstes
Verhalten auf Grund eines sehr geschadigten Selbstwertgefiihls.

- Distanzloses oder aggressives Verhalten durch das Opfer; Weitergeben der erlebten
Grenzverletzung. Wenig Kontrolle iiber die eigenen Stimmungen auf Grund einer post-
traumatischen Belastungsstorung: depressive Verstimmungen, unkontrollierte Wutausbrii-
che, Gewaltanwendung gegeniiber Schwécheren.

- Zusammenbruch der Beziehung zu anderen und Reaktivierung von Schutzmafinahmen
durch die erfahrene Negation — die Anerkennung der Person wurde durch den Missbrauch
verwehrt, so kann es zu folgenden Verhaltensweisen kommen: Allmachtsvorstellun-
gen/Selbstaufblahung vor allem ménnlicher Opfer, Verdringen der Erinnerung durch
pseudomdnnliches Gehabe, Prisentation mit einem Panzer aus unberiihrbarer Harte, ge-
sichtsloser Uniformierung und Kélte, massive Entwertung anderer.

- Weibliche Opfer verbergen ihre Angste, ihren vernichtenden Selbsthass hinter vorder-
griindig angepasstem Verhalten, Wut richtet sich gegen sich selbst (Autoaggressionen, um
sich zu bestrafen oder um zu spiiren, dass sie noch leben bis hin zu Suizidversuchen als
Ausweg aus Selbsthass, Scham, Verzweiflung oder als ein Weg, Kontrolle iiber ihr Leben
zu behalten und sich zu schiitzen).

- Drogen- oder Alkoholkonsum als Flucht aus der Realitit oder um die Erinnerung zu be-
tauben.

- Extreme Leistungsorientierung, um ein positives Selbstbild zu erhalten.

- Regressives Verhalten nach Aufdeckung der Gewalterfahrungen: Verhalten wie ein Klein-
kind, Opfer trauen sich viele Dinge nicht mehr zu, brauchen Schutz und Trost. Im nichs-

ten Augenblick nervt diese Fiirsorge und sie fiihlen sich nicht ernst genommen.
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- Parentifizierung: Opfer wirken sehr erwachsen, sie fiihlen sich fiir das Wohlergehen ande-
rer verantwortlich (Geschwister, Mutter,...). So erleben sich Opfer auch als handelndes
Subjekt und sie entwickeln ein Selbstwertgefiihl.

- Vernachldssigung der Hygiene oder zwanghafte Reinigung als nonverbaler Schutz vor
dem Titer.

- Bemiihungen, mit dem Téter nicht alleine zu sein, koénnen zu einem sicheren Auftreten in
der Gruppe und einem dngstlichen Verhalten im Einzelkontakt fiihren.

- Streunen, Weglaufen, um vor dem Missbrauch durch Personen aus dem sozialen Nahbe-
reich zu fliichten. Oder auch eine friihe Heirat eines oftmals viel dlteren Mannes.

- Ohne Hilfe und Unterstiitzung bei der Bewiltigung unterliegen Opfer einem erhdhten Ri-
siko, erneut Opfer sexueller Gewalt zu werden. Sie entwickeln beispielsweise die Haltung
,Dagegen kann ich ja doch nichts tun, ich bin es nicht wert, ich bin schlecht, mir passiert

so was immer wieder...“.

8.3. Psychosomatische Folgen

- Konzentrationsprobleme in der Schule

- Sprachstérungen

- Lahmungen in Armen und Beinen als Ausdruck des Korpers von psychischer Lihmung.

- Korperliche Reaktionen wie Ekzeme oder Allergien, die den Korper verhiillen und das
Kind zwingen, sich zu bekleiden und sich nicht Blicken von Minnern aussetzen zu
miissen.

- Einnissen, um den Téter unbewusst auf Abstand zu halten

- Essstorungen als Widerstandsform gegen sexuellen Missbrauch. Damit soll der Korper
durch zusitzliche Pfunde unattraktiv gemacht werden oder der Tater soll durch das Polster
auf Abstand gehalten werden. Magersucht oder Bulimie kann Ausdruck eines Versuchs
sein, wieder Kontrolle tiber den Korper zu erlangen.

Die korperlichen Beschwerden sollten nicht sofort als psychosomatische Folgeerscheinungen

klassifiziert werden. Oft haben sie eine andere Ursache oder weisen auf eindeutige korperli-

che Verletzungen hin.
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8.4. Folgen fiir die Sexualitdt

- Negieren der eigenen Geschlechtsrolle und Vermeidung jeglichen Korperkontakts.

- Sexualisiertes Verhalten, insbesondere wenn die Opfer zum Zeitpunkt des ersten Miss-
brauchs noch im Vorschulalter waren (Verhalten wie sie es vom Téter gelernt haben oder
es ist Ausdruck davon, was mit ihnen passiert ist). In der aktiven Wiederholung sexuali-
sieren die Opfer hdufig soziale Beziehungen.

- Ausdriicken des Erlebten in der Wiederholung dessen, was sie nicht in Worte fassen
konnen: Spiel mit Puppen, distanzloses Verhalten gegeniiber Médnnern (Frauen),
Promiskuitit, BloBstellen der Genitale, zwanghaft promiskes Verhalten, Prostitution.
Haufig werden diese Hinweise missverstanden und als sexuelle Verwahrlosung
deklassiert. Grund dafiir ist das Vorurteil, dass sexuell missbrauchte Kinder immer
Korperkontakt meiden.

- Auffilliges Verhalten bei der Menstruation

- Promiskes oder sexuell aggressives Verhalten. In Identifikation mit dem Aggressor kon-
nen Opfer die Rolle des Taters {ibernehmen. Auch kann es zur aktiven Wiederholung des
Passiv-Erlebten (Miterleben des Missbrauchs an anderen) kommen, indem sie selbst zu

Tétern werden oder durch sexuelle Kraftausdriicke auffallen.

Hiaufig gehen die Symptome und die Verhaltensauffilligkeiten, die zu Verdacht und Aufde-
ckung der sexuellen Gewalterfahrung gefiihrt haben, nach der Aufdeckung zuriick, wenn die
Umwelt dem Opfer Glauben schenkt, das Opfer geschiitzt wird und die Kontaktpersonen ru-
hig und besonnen reagieren. Insbesondere sehr kleine Kinder jedoch zeigen oft kaum Sympto-
me einer Folgeproblematik auch nicht nach langer andauerndem Missbrauch. Sie kdnnen das
Erlebte auch nicht in einen groferen Zusammenhang einordnen. Kinder im Vorschulalter ent-
wickeln hdufiger von der Umwelt weniger registrierte internalisierte Stérungen als externali-
siertes bzw. aggressives Verhalten. Wird dies falsch bewertet und erhilt das Kind keine Hilfe
bei der Bewidltigung der Erfahrung, so holen, manchmal erst nach Jahren, die Erinnerungen
das Opfer wieder ein (vgl. Enpers 2006, S. 177/178).

Sexuelle Gewalterfahrungen stellen fiir Mddchen und Jungen auf jeder neuen Entwicklungs-
stufe ein erneutes Entwicklungsrisiko dar. Hier werden Erinnerungen an verdringte Erlebnis-
se und damit problematisches Verhalten aktiviert. Vor allem Frauen, die in der frithen Kind-
heit missbraucht wurden, weisen im Laufe ihres Lebens insgesamt die meisten — zum Teil

auch sehr schwere — psychische Folgen auf (vgl. Enpers 2006, S. 178).
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Opfer sexueller Gewalt sind schidigenden sexuellen Erfahrungen, Verrat, Ohnmacht und
Stigmatisierung ausgesetzt. Das gleichzeitige zusammentreffen aller vier Faktoren in der
Missbrauchssituation ist es, was sexuellen Kindesmissbrauch von allen anderen, moglicher-
weise traumatischen Erlebnisse (wie etwa Scheidung der Eltern oder auch physische Miss-
handlung) unterscheidet. ,,Das Ausmal} der Schidigungen variiert in Abhingigkeit davon, wie
sich im  Einzelfall diese vier Faktoren  wechselseitig  verstirken  oder

abschwichen.“ (http://www.praevention.org/folgen.htm 30.01.08).

9. Umgang mit Betroffenen

9.1. Ruhe bewahren

Wird man mit sexuellem Missbrauch konfrontiert ist es nach Enders wichtig, Ruhe zu bewah-
ren. Als Person, die einen Missbrauch vermutet oder von einem Missbrauch erfahrt, gerdt man
in eine akute Krise. Das Kind lebt in der Regel schon eine Weile in dieser Situation und hat
notwendigerweise Uberlebensstrategien entwickelt. Es hat die Kraft und den Mut gefunden,
sich jemandem mitzuteilen und seine Isolation zu durchbrechen. Es hat eine Person gefunden,
der es vertrauen kann und die seine Hinweise verstanden hat und ernst nimmt. Dieses Vertrau-
ensverhiltnis muss gefestigt werden. Uberstiirztes Handeln iiberrollt das Kind und verstirkt
seine Ohnmacht (vgl. Enpers 2006, S. 192).

Zunichst muss herausgefunden werden, wer der Téter ist und vor allem muss dafiir gesorgt
werden, dass der Téter nicht erfdhrt, dass sich das Kind jemandem anvertraut hat. Dies kdnnte
sonst zu vermehrter Gewalt fiihren, um das Kind zum Schweigen zu bringen. Kindern wird
durch panische Reaktionen hdufig der Verrat des Geheimnisses deutlich und es wird erneut
schweigen. Hilfreich ist fiir viele, zu erkennen, dass es meist sinnvoller ist, den Missbrauch
weiterlaufen zu lassen, um Schritt fiir Schritt Strategien zur Befreiung des Kindes zu erarbei-
ten als durch iibereiltes Handeln Gefahr zu laufen, dass die Missbrauchssituation weitere Jah-
re bleib (vgl. Expers 2006, S. 193).

Um seine eigene Betroffenheit, Angste, Wut und Unsicherheiten anzusprechen empfiehlt sich
ein Gesprach mit Kollegen oder Mitarbeitern von Beratungsstellen, damit man sich seiner
Kompetenzen bewusst wird. Weitere Schritte sind: In Ruhe den Kontakt zu intensivieren und
in Kooperation mit Jugendamt und anderen sozialen Diensten einen Hilfeplan zu entwickeln

(vgl. Expers 2006, S. 193).
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Von Anfang an miissen alle Beobachtungen konkret und ausfiihrlich dokumentiert werden,
fiir den Fall, dass man als Zeuge im Gerichtsprozess vernommen werden muss (Enxpers 2006,

S. 193/194).

9.2. Lob

Wird man von einem Kind oder Jugendlichen direkt ins Vertrauen gezogen, so das Bundesmi-
nisterium fiir Kultus, Jugend und Sport, muss man das Mddchen oder den Jungen fiir den Mut,

sich anzuvertrauen, loben (vgl. BunpesmiNisTERIUM FUR KuLTus, JUGEND UND SporT 1999, S. 54).

9.3. Keine Zweifel

Besonders wenn der Téater personlich bekannt ist, fillt es schwer, dem Kind zu glauben. Oft
ist es die Angst, einen Mann oder eine Frau zu unrecht des sexuellen Missbrauchs zu verdach-
tigen. Viele hilt das davon ab, dem Kind zu glauben und die eigene Vermutung auszuspre-
chen. Richtet man den Blick zunichst nur auf den Betroffenen und stellt die Frage nach dem
Tater und dem Sinn und Zweck einer Strafanzeige zuriick, féllt es leichter, dem Kind zu glau-
ben. Indem das Kind Bestédtigung erfahrt oder spiirt, dass eine Person es auch ohne Worte ver-
standen hat und den Wahrheitsgehalt der Hinweise nicht bezweifelt, erhilt es allein dadurch
schon Unterstiitzung (vgl. Enpers 2006, S. 194). Angst und Schuldgefiihle der Opfer fiihren
hdufig dazu, dass sie sich widersprechen und ihre Aussagen wieder zuriicknehmen. So berich-
ten Vertrauenspersonen hiufig, dass Kinder sich widerspriichlich verhalten und dass die Er-
lebnisse so erzdhlt werden, als wiirden sie von einer anderen Person berichten. Spiiren Opfer
den Unglauben zum Beispiel in Nachfragen, ziehen sie sich fast immer zuriick (vgl. ENpErs
2006, S. 196). Die Erlebnisse diirfen also keinesfalls in Frage gestellt werden. In den meisten
Fidllen verharmlosen die Opfer die sexuelle Gewalt! Hiufig verdringen die Opfer wesentliche
Details oder aber Titer haben die Wahrnehmung derart verwirrt, dass die Aussagen der Kin-
der auf den ersten Blick als widerspriichlich erscheinen. So scheinen die einzelnen Teilchen
der Erinnerung zunichst nicht zueinander zu passen. Es ist nach Enders nicht jede Silbe eines
Kindes als objektive Wahrheit zu sehen, sondern ,,von der Wahrhaftigkeit der Aussage des
Opfers auszugehen® (Enpers 2006, S. 196). So macht Enders mit Bezug auf die forensische
Psychiatrie deutlich, ,,dass Kinder die glaubwiirdigsten aller Zeugen sind und ihre Aussagen
iiber sexuelle Gewalterfahrungen nahezu immer der Wahrheit entsprechen® (Enpers 2006, S.
197).

Die Suche nach korperlichen Spuren ist, wie oben beschrieben, hiufig ein hoffnungsloses Un-

terfangen, denn diese sind meist nicht eindeutig. Die gyndkologische Untersuchung kann fiir
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viele Opfer eine erneute Traumatisierung bedeuten. Beweiskraft hat vielmehr die Aussage des
Opfers.
Opfer fassen erst den Mut zu erzdhlen, wer der Téter ist, wenn sich das Gegeniiber als ver-

trauenswiirdig erwiesen hat (vgl. Enpers 2006, S. 197).

9.4. Gefiihle zum Tiiter akzeptieren

Zu bedenken ist, dass Tater hdufig Personen sind, die das Kind durch besondere Aufmerk-
samkeit an sich binden und an denen die Kinder besonders hangen. Nicht selten bekommt die
Mutter auf Grund der Intrigen des Taters die Wut des Kindes ab, wihrend es strahlend zum
Tater rennt.

Bei Opfern im Grund- und Vorschulalter ist nach Enders die Trennung vom Téter geboten,
wohingegen ein generelles Kontaktverbot Jugendliche in einer schwierigen Phase der Bewdl-
tigung, der Taterkonfrontation, alleine 1dsst. Auf Grund der ambivalenten Gefiihle zum Téter
suchen sie hdufig zu diesem Kontakt. Enders hilt es daher fiir wichtig, dass auch die positiven
Empfindungen zum Téter akzeptiert werden, denn erst dann finden die Opfer den notwendi-
gen Halt und Schutz in ihrem Gegeniiber, um nach und nach den eigenen Schmerz zuzulassen

und der Realitdt ins Auge zu sehen (vgl. Enpers 2006, S. 197).

9.5. Gesprdche mit dem Opfer

Es darf nicht durch massive Intervention angestrebt werden, das Geheimnis aus Opfern heraus
zu brechen. Ziel muss nach Enders sein, dass Opfer ihre Ausdrucksmoglichkeiten wieder fin-
den, die sie ,,sowohl durch das Redeverbot des Taters (der Téterin) als auch durch die Taub-
heit und den Unglauben der Umwelt verloren haben® (Enpers 2006, S. 198). Meist haben auch
die Helfer keine Worte fiir die Tat, den Ablauf der Handlungen des Téaters oder das Erleben
des Opfers. Opfer spiiren diese Unsicherheiten des Gegeniibers und teilen dann nur so viel
mit, wie die Gespridchspartner vertragen konnen. Enders empfiehlt daher, das Gesprach tiiber
Sexualitdt und sexuelle Gewalterfahrungen zu iiben, sich mit den eigenen ,,blinden Flecken*
zu beschiftigen, damit man verbale und nonverbale AuBerungen des Kindes aufnehmen kann
und nicht mehr weghdren und -sehen muss (vgl. Enpers 2006, S. 199/200).

Es bietet sich an, den Betroffenen die Redeerlaubnis wiederzugeben, indem zum Beispiel zu-
ndchst in der Gruppe ,,gute und schlechte Geheimnisse thematisiert werden. Man kann dabei
Kinder vermitteln, dass es Geheimnisse gibt, die Spall machen, dass es aber auch Geheimnis-
se gibt, die sie bedriicken oder Angst machen, iiber die sie sprechen diirfen (vgl. Enpers 2006,
S. 200).
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Um offen iiber die Gewalterfahrung sprechen zu kdnnen, miissen Opfer zundchst wieder Ver-
trauen finden, denn der Téter hat die kindliche Vertrauensseligkeit des Opfers missbraucht.
Dieser Prozess braucht meist viel Zeit und kann und darf nicht von Dritten erzwungen werden
(vgl. Enpers 2006, S. 202).

Keinesfalls soll man es dem Kind oder dem Jugendlichen iiberlassen, den Berater wieder an-
zusprechen. Besser ist es, einen festen Zeitpunkt auszumachen, an dem man sich wieder un-

terhilt (vgl. BunpesminisTERIUM FUR KuLtus, JUGEND UND SporT 1999, S. 54).

9.6. Verdacht priifen

Enders gibt eine Reihe von Fragen an, die gemeinsam mit einer Beratungsstelle und/oder dem
Jugendamt geklart werden sollen, um herauszufinden, ob die Aussagen und Verhaltensauffal-
ligkeiten des Kindes einen Hinweis auf sexuelle Gewalterfahrungen und/oder auf andere Be-
lastungen geben. Die Beantwortung diene nicht nur der Klarung dieser Frage sondern liefere
Helfern dadurch Hinweise, die von den Aussagen des Opfers unabhédngig sind und so das Op-

fer von der Verantwortung fiir die Aufdeckung entlasten (vgl. Enpers 2006, S. 203/204).

9.7. Parteti fiir das Opfer ergreifen
Wie aus den anderen Aspekten deutlich wird, muss man als Vertrauensperson Partei fiir das
Opfer ergreifen. Hierzu zdhlt nach Enders
- sich ganz auf die Seite des Opfers zu stellen,
- die Gefiihle (auch die ambivalenten) und Empfindungen ernst zu nehmen,
- Raum zu schaffen, in dem die Opfer ohne Vorwiirfe und Unglauben {iber all das sprechen
konnen, wenn sie mochten,
- sich nicht von den Argumenten und dem Auftreten des Taters blenden zu lassen,
- nicht die Kontaktaufnahme zum Téter abzulehnen,
- keine Beratung des Téters, aber Gesprache mit ihm, um das Opfer damit nicht allein zu
lassen (vgl. Enxpers 2006, S. 205).
Man darf dem Betroffen nicht versprechen, niemandem etwas zu sagen oder ausschlieB3lich
nach dem Willen des Opfers zu handeln. Nach Enders biirdet man dadurch dem Opfer weiter-
hin alle Verantwortung fiir seine Situation, die des Téters und der Familie auf (vgl. EnpErs
2006, S. 205/206). Besser ist, dem Kind zu sagen, dass es manchmal notwendig ist, sich bei
anderen Hilfe zu holen, dass man es aber in diesem Fall mit ihm bespricht. So respektiert man
die Wiinsche des Kindes bzw. des Jugendlichen und hat dennoch genug Spielraum, einzugrei-
fen, wenn Gefahr droht (vgl. Enpers 2006, S. 206).
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9.8. Das Opfer schiitzen

Der Schutz des Opfers, nachdem der Tdter mit dem Missbrauch konfrontiert wurde, kann nur
noch durch eine rdumliche Trennung gewihrleistet werden. Denn der Tdter versucht so gut
wie immer mit erneuter (psychischer) Gewalt, das Kind wieder zum Schweigen zu bringen.
Bei innerfamilidrem Missbrauch muss der Tdter die Wohnung verlassen, denn das Kind und
die Geschwister haben ein Recht auf die gewohnte Umgebung. Sollte beim Opfer der Wunsch
nach einer rdumlichen Trennung vom Tatort bestehen, sollte fiir es eine andere Bleibe gesucht
werden (vgl. Enpers 2006, S. 208).

9.9. Geschlechtsspezifische Hilfen

Midchen und Jungen brauchen geschlechtsspezifische Hilfen, allerdings ohne darauf zu be-
harren, dass nur Therapeutinnen mit weiblichen Opfern arbeiten. Denn hdufig vertrauen sich
Midchen einem Mann an, weil sie ihn fiir stark genug halten, den Missbrauch zu stoppen.
Auch wollen Midchen, die von Frauen missbraucht wurden, lieber einen miannlichen Berater,
da die Vorstellung, mit einer Frau in einem Raum zu sein fiir diese sehr bedrohlich sein kann
(vgl. Enpers 2006, S. 208). Dennoch ist es auch fiir diese Mddchen wichtig, neben der médnnli-
chen Bezugsperson, die fiir sie Partei ergreift und die Handlungen des Titers verurteilen,
Kontakt zu einer weiblichen Beraterin zu haben, die ihr Raum fiir die Entwicklung eines neu-
en Selbstbildes als Frau gibt. So ist es wichtig, dass diese Mddchen erfahren, dass auch Frau-
en stark sind, selbstbestimmt ihre eigenen Interessen vertreten und sich schiitzen kdnnen (vgl.
Enpers 2006, S. 208/209).

Bei Jungen ist es ebenso wichtig ihnen zu helfen, ein neues Selbstbild aufzubauen. Sie brau-
chen Minner, die ihnen vorleben, dass auch Manner Gefiihle zeigen, schwach sein und Hilfe
annehmen diirfen. Da auch viele Jungen von Mdnnern missbraucht werden, fiihlen sie sich bei
einer Beraterin oftmals sicherer. Wichtig ist, nicht von einer zwangslaufigen Opfer-Tater-Ent-
wicklung auszugehen, dies ignoriert das Leid der betroffenen Jungen. Man muss darauf ach-
ten, nicht die stillen und depressiven mannlichen Opfer zu iibersehen, denn viele neigen dazu,
nur auf aggressives Verhalten betroffener Jungen zu reagieren. Die Arbeit mit Jungen setzt
nach Enders ,die Bereitschaft voraus, neben der notwendigen Grenzsetzung gegeniiber ag-
gressiven und sexistischen Verhaltensweisen die Einfiihlung in die innere Not der Jungen

nicht zu vergessen“ (Enpers 2006, S. 210).

9.10. Titer in die Verantwortung nehmen
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Ursula Enders erldutert, dass der Tater dem Opfer am besten hilft, indem er seine Tat gesteht,
so nimmt er die Beweislast von den Schultern des Kindes, dem so Zeugenaussagen vor Ge-
richt erspart werden. Aber auch ohne gerichtliche Auseinandersetzung muss so das Kind nicht
alleine all seine Erinnerungsstiicke zusammentragen. Fiir Opfer sei es ein wichtiger Schritt zur
Heilung, zu lesen oder zu erleben, dass der Tater die Verantwortung fiir das Geschehene iiber-
nimmt. Allerdings merkt Enders im selben Abschnitt an, dass fast alle Tater das von ihnen
veriibte Verbrechen verleugnen (vgl. Enpers 2006, S. 210).

Allerdings wird die Verleugnung der Verantwortung der Tdter auch durch téterfreundliche
Wissenschaftstheorien gestiitzt. Hier werden die Folgen fiir die Opfer bagatellisiert oder das
Kind als Verfiihrer dargestellt und die Machtverhéltnisse vollkommen umgekehrt. Als Berater
darf man nicht in diesen Verleumdungsdynamiken der Tdter gefangen bleiben, denn eine der-
artige Entschuldigung hilft niemandem — auch der Heilungsprozess des Téters setzt voraus,
dass er in die Verantwortung genommen wird (vgl. Expers 2006, S. 210/211).

In diesem Zusammenhang ist auch wichtig, niemals dem Opfer die Schuld zuzuschreiben.
Dies wird in der Broschiire des Ministeriums fiir Kultus Jugend uns Sport deutlich, in der be-
tont wird, dass Mddchen oder Jungen sich oft selbst schuldig fiihlen fiir das, was ihnen ange-
tan wurde. Als Vertrauensperson muss man klar Position beziehen, dass die Verantwortung

allein beim Titer liegt (vgl. BunpesmiNisTERIUM FUR KuLTtus, JUGEND UND SporT 1999,  S. 54).
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10. Hilfen

Es gibt verschiedene Einrichtungen, die bei Fragen und dem Wunsch nach Unterstiitzung zur
Verfiigung stehen. Anonyme Beratung kann bei den aufgefiihrten Angeboten in Anspruch ge-
nommen werden. Bei allgemein gehalten Anfragen sind auch Jugendsachbearbeiter der Kri-
minalpolizei dazu bereit. Bei einer Anzeige jedoch kann ein eingeleitetes Strafverfahren nicht
mehr zuriickgenommen werden (vgl. Bunpesmmisterium FUR KurTus, JUGEND UND Sport 1999,

S. 15).

10.1. Jugendamt
Die Allgemeinen Sozialen Dienste (ASD) bei den Jugenddmtern stehen als Ansprechpartner
zur allgemeinen Information {iber ortlich gegebene Moglichkeiten der Beratung und Hilfe und
als Unterstiitzung in einem konkreten Fall zur Verfiigung. Dariiber hinaus sollen gezielte
fachliche Hilfen fiir das Kind und seine Familie und weitergehende Beratung oder auerfami-
lidre Erziehung dazu beitragen, gewaltsame Handlungen in der Familie und an den Kindern
vorzubeugen oder sie zu beenden. In akuten Notsituationen und bei dringender Gefahr kénnen
Kinder und Jugendliche durch das Jugendamt auch kurzfristig und vorlaufig in Obhut genom-
men werden. Das Jugendamt ist nicht verpflichtet, bei Kindesmissbrauch die Polizei einzu-

schalten (vgl. BunpesminisTERIUM FUR KuLtus, JuGEND UND SporT 1999, S. 15/16).

10.2. Beratungsdienste
In Baden-Wiirttemberg gibt es ca. 35 Beratungsstellen (vgl. BunpesminisTERIUM FUR KULTUS,
Jucenp unp Sport 1999, S. 16), die gezielte Hilfe fiir von sexuellem Missbrauch betroffene
Midchen und Frauen, zum Teil auch Jungen, anbieten. Diese Beratungsstellen richten sich
auch an Fachkrifte. Sie fiihren Einzelfallberatung und Offentlichkeitsarbeit durch und orga-

nisieren, Elternabenden und teilweise auch Praventionsprogramme.

10.3. Weitere Einrichtungen der Jugendhilfe
Neben Jugendimtern und Beratungsstellen gibt es weitere Einrichtungen und Dienste, die Rat
und Hilfe fiir Betroffene bieten:
- Kinderschutzzentren
- Erziehungsberatungsstellen

- Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstellen
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- Heime der Erziehungshilfe, die grundsatzlich in der Lage sind, Kinder in Notféllen auf-
zunehmen und aufBlerhalb der behordlichen Dienststunden {iber eine ansprechbare
Fachkraft verfiigen

- Pflegestellen, Bereitschaftspflegestellen, die Kinder ohne Vorauswahl und ohne Vor-
anmeldung aufnehmen

- Weitere Organisationen wie Pro Familia und einzelne Ortsverbdnde des Kinderschutz-
bundes, die teilweise auch Notaufnahmen anbieten (vgl. BunbesminisTERIUM FUR KuLtus,

Jucenp UND Sport 1999, S. 17)

10.4. Gesundheitswesen

- Gesundheitsamter mit Schuldrztlichem Dienst, Sozialdienst und allgemeinem &rztlichen
Dienst

- Kinderdrzte und Hausdrzte

- Kinderkliniken, bei denen zum Teil sozialpiddiatrische Zentren angegliedert sind

- Kinder- und jugendpsychiatrische Abteilungen

10.5. Polizei und Justiz

Zivilrechtliche MaBnahmen sollen Kinder vor weitern Ubergriffen schiitzen. Strafrechtliche
Mafnahmen dienen der Strafverfolgung des Tdters. In Betracht kommen das Familiengericht
oder Vormundschaftsgericht, Jugendsachbearbeiter der Kriminalpolizei und Spezialdezernate

der Staatsanwaltschaft (vgl. BunpesmmusTerRIUM FUR Kurtus, JuGEND unD SporT 1999, S. 19).

11. Pravention

Ziel von praventiver Arbeit ist, neue Félle von sexuellem Missbrauch zu verhindern, die Auf-
deckung zu erleichtern, das Trauma und Folgeerscheinungen zu verringern und den Weg in
eine addquate Behandlung zu erleichtern.

Priavention kann in verschiedenen Bereichen ansetzen. Amann und Wipplinger nennen Eltern,
Erzieher und Lehrer, (potenzielle) Opfer, Schule und Kindergarten, (potenzielle) Titer, Of-
fentlichkeitsarbeit und politische Initiativen (vgl. Amann, WiepLinger 2005, S. 736-740).
Deegener unterscheidet zwischen personenzentrierter Pravention (Arbeit mit Kindern und mit
missbrauchenden Erwachsenen), familienzentrierte Pravention (Hilfen in der frithen Kindheit,

Elternbildung, Hochrisikokonstellationen), die soziale’kommunale Ebene (Sozialraumorien-
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tierung des Jugendhilfesystems, Vernetzung) und die gesellschaftliche Ebene (Familien- und
Sozialpolitik, Offentlichkeit und Medien) (vgl. Deegener in HerrmEyER/ScHrROTTLE 2006,  S.
58-67). Anita Heiliger bezeichnet die Ebenen der Pravention als allgemeine primire Praven-
tion (Verdnderung gesellschaftlicher Strukturen), primire Téterpravention (Verdnderung des
Minnlichkeitsverstindnisses, Neustrukturierung der minnlichen Sozialisation), primdre
Opferpravention (Stirkung des Selbstbewusstseins und der Widerstandskraft der Kinder, Stér-
kung und Absicherung der Situation der Miitter, Glaubwiirdigkeit der Kinder), sekunddre Op-
ferpravention (konsequente Intervention, Beendigung und Sanktionierung von Tédterschutz),
sekunddre Téaterpravention (Wiederholungstiterschaft verhindern durch strafrechtliche Inver-
antwortungnahme und ggf. Behandlung der Titer, Verbesserung der Uberwachung bekannter
Missbraucher) (vgl. Hewicer 2000, S. 168/169).

Im Folgenden werde ich auf die Ausfithrungen von Amann und Wipplinger zuriickgreifen,
wobei anzumerken ist, dass die Autoren alle moglichen Inhalte der Priventionsebenen aufzei-

gen und somit auch die von Deegener und Heiliger umfassen.

11.1. Eltern Erzieher, Lehrer

Priavention im Bereich der Eltern-, Erzieher- und Lehrergruppe hat zum Ziel, den Erziehungs-
stil zu verandern, eine geschlechtstypische Sozialisation zu vermeiden, den Kindern Selbstbe-
wusstsein zu vermitteln und das Machtgefdlle zwischen Kindern und Erwachsenen abzubau-
en. Wichtig ist allerdings auch, dass diese Gruppe befdahigt wird, die Kinder aufzuklaren und
zwar so, dass Kinder in der Lage sind, einen sexuellen Missbrauch zu erkennen und abzuweh-
ren bzw. Hilfe zu holen. Dazu miissen Erwachsene in der Lage sein, mit Kindern addquat iiber
Sexualitdt zu sprechen und iiber Wissen iiber Sexualitdt verfiigen. AuBerdem miissen sie einen
sexuellen Missbrauch rechtzeitig erkennen und damit umgehen konnen (vgl. Amann, WippLIN-

Ger 2005, S. 736).

11.2. (Potenzielle) Opfer

Durch die Arbeit mit (potenziellen) Opfern — also mit Kindern — soll erreicht werden, dass
Kinder lernen, ihre Gefiihle zu erkennen und zu artikulieren, ihre emotionalen und korperli-
chen Grenzen anderen gegeniiber zu verbalisieren und zu verteidigen, aber auch die personli-
chen Grenzen anderer zu respektieren. Es geht darum, Kinder zu stdrken, indem sie ihr Recht
auf Selbstbestimmung wahrnehmen. Sie sollen aber auch erfahren, dass sexueller Missbrauch

weit verbreitet ist und jedem geschehen kann. So sollen ihnen Gefiihle der Stigmatisierung
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und Schuld genommen werden und ihnen geholfen werden, den Missbrauch aufzudecken,
wenn sie zu Opfern werden oder geworden sind.

Amann und Wipplinger zdhlen folgende Bereiche zu den zentralen der Priventionsmafinah-
men:

- Vermittlung von Wissen was sexueller Missbrauch ist
Sexueller Missbrauch wird jedoch hiufig, insbesondere bei jlingeren Kindern anders be-
nannt. Kinder werden oft vor bestimmten Verhaltensweisen Erwachsener gewarnt.

- Vermittlung von Wissen, wer ein moglicher Missbraucher sein kann
Anfangs wurden Kinder ausschliefilich vor fremden Personen gewarnt, spiter wurde je-
doch auch der personliche Nahbereich einbezogen.

- Vermittlung von Verhaltensstrategien im Falle eines Missbrauchs
Dies wire in erster Linie den Missbrauch einer vertrauten Person zu erzihlen und sich so
Hilfe zu holen. Manche Programme schliefSen jedoch auch Abwehrstrategien der Kinder
mit ein (z. B. ,,Nein“-sagen, schreien, korperliche Abwehr)
(AmanN, WippLINGER 2005, S. 737).

Nicht immer behandeln alle Maflnahmen alle Bereiche.
Analog zu den oben erwidhnten Zielen werden auch andere Themen Gegenstand der Pra-
ventionsmafinahmen wie zum Beispiel:
- das Selbstbestimmungsrecht iiber den eigenen Korper
- die Forderung und Unterstiitzung der Gefiihlswahrnehmung und deren Ausdruck
- Benennen von emotionalen und korperlichen Grenzen
- die Unterscheidung zwischen guten und schlechten Beriihrungen
- ,,Nein“-sagen lernen
- zwischen guten und schlechten Geheimnissen unterscheiden
- Mafinahmen zum Wehren
- Sexualerziehung
Nach Amann und Wipplinger werden hierbei den Kinder Verhaltensregeln vermittelt wie:
Dein Korper gehort Dir! Vertraue Deinen Gefiihlen! Es gibt gute und schlechte Beriihrun-
gen/Geheimnisse! ,,Nein“-sagen ist erlaubt! Und: Erzdhle es und hol Hilfe! (vgl. Amann,

WirpLINGER 2005, S. 738).

11.3. Schule und Kindergarten
Zentral in Schule und Kindergarten ist die Etablierung des emanzipatorischen Unterrichts fiir
die Pravention von sexuellem Missbrauch. Das Ziel ist, Schiiler zu einem selbstbestimmten
und verantwortungsvollen Umgang mit korperlichen Kontakten sowie Gefiihlen und Bediirf-
nissen zu erziehen, ein ehrliches Selbstverstdndnis gegeniiber dem eigenen Korper und den ei-

genen Geflihlen aufzubauen, diese zu verteidigen und die Grenzen anderer zu akzeptieren

(vgl. Amann, WrppLINGER 2005, S. 738).
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11.4. (Potenczielle) Tiiter

Die Arbeit mit (potenziellen) Tdtern muss schon bei Jugendlichen ansetzen, denn Téter begin-

nen bereits in der Jugend andere Kinder sexuell zu missbrauchen. Es wird gefordert, derartige

Priaventionsarbeit in die schulische Erziehung zu integrieren, damit Jugendliche nicht zu Ta-

tern werden (vgl. Amann, WippLINGER 2005, S. 739). Programme zielen darauf ab,

- der Bagatellisierung von sexueller Gewalt entgegenzuwirken

- die vorherrschende Auffassung von Mannlichkeit, Weiblichkeit, Sexualitit und Gewalt zu
hinterfragen

- Einsicht in die Machtverhiltnisse zwischen Mannern und Frauen zu vermitteln,

- mit Machtbediirfnissen und Ohnmachtsgefiihlen umgehen zu lernen

- Empathie zu entwickeln

- die Grenzen anderer zu erkennen und zu respektieren

- Alternativen zu sexuell gewalttitigem Verhalten zu lernen.

Als zentrales Ziel wird allerdings die Forderung der Empathie gegeniiber dem Opfer gesehen.

Nach Amann und Wipplinger scheint die Strafandrohung als Mittel der Generalprdvention im

Bereich des sexuellen Missbrauchs nicht zu greifen, denn es werden nur 10% der angezeigten

Téter tatsichlich verurteilt. Wichtiger scheint daher die Kontrolle bereits auffdllig gewordener

Tater, denn ein Tdter missbraucht hdufig viele Kinder (vgl. AmMann, WippLINGER 2005, S.

739).

11.5. Offentlichkeitsarbeit

Offentlichkeitsarbeit ist ein wichtiger Bereich in der priventiven Arbeit, denn die 6ffentliche
Meinung bestimmt weitgehend, wie sexueller Missbrauch in der Bevolkerung gesehen wird
und wie damit umgegangen wird. Das Thema muss enttabuisiert werden. Wichtig ist jedoch
auch die Aufkldarung und Information iiber sexuellen Missbrauch. Es muss dabei thematisiert
werden, was sexueller Missbrauch ist, wie hdufig er ist und wie weit verbreitet er auftritt, sei-
ne Folgen, die Ursachen und Behandlungsmoglichkeiten sind wichtig, und Informationen
iiber Tdter und Opfer miissen geliefert werden. Von grof8er Wichtigkeit ist hierbei, die My-
then iiber sexuellen Missbrauch zu hinterfragen und zu verdndern (vgl. AManN, WIPPLINGER

2005, S. 739).
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11.6. Politische Initiativen
Von politischer Seite gilt es, Beratungs- und Therapiemdglichkeiten bereitzustellen, um Op-
fern und deren Familie, aber auch Téatern Hilfestellungen und effektive Behandlungsmoglich-
keiten zu ermdglichen. AuBBerdem miissen die Rechte von Kindern in ihrer Durchsetzung ge-
starkt werden und das Machtgefille zwischen Geschlechtern und Generationen muss abgebaut
werden. Dariiber hinaus nennen Amann und Wipplinger, dass das bestehende Recht laufend
iiberpriift und gegebenenfalls neuen Erkenntnissen angepasst werden muss, dass der Opfer-
schutz in der Beweisfeststellung und in Gerichtsverfahren starker beriicksichtigt werden muss.
Als zentral wird die konsequente Strafverfolgung von Téitern angesehen. Dabei darf es nicht
bei deren Verurteilung bleiben, sondern es muss dafiir gesorgt werden, dass Tater den sexuel-
len Missbrauch nicht fortsetzen. Dies geschieht durch geeignete Maflnahmen wir effektive

Therapie, Berufsverbot etc. (vgl. Amann, WippLINGER 2005, S. 740).

11.7. Effektivitdt von Prdventionsprogrammen

Amann und Wipplinger fiihren auf, wie effektiv Priventionsprogramme sind. Bezogen auf
den Wissenszuwachs machen sie deutlich, dass das Wissen der Kinder, die an einem Pro-
gramm teilnahmen, verbessert werden konnte. Problematisch waren fiir die Kinder Bereiche,
die ihren Finstellungen und Erwartungen widersprachen. Hierzu z&hlt, dass sie von Erwachse-
nen missbraucht werden konnen, die sie gut kennen. Die Lerneffekte waren in diesen Berei-
chen deutlich geringer. Was den Erhalt des Wissens angeht, weisen nur wenige Studien Erfol-
ge auf. Erfolg versprechend sind Ergebnisse von Programmen, bei denen Kinder lernen, das
Wissen in ihr Verhalten zu iibertragen. Diese Skills blieben auch nach sechs bzw. fiinf Mona-
ten erhalten. Zu bedenken ist jedoch, dass diese Daten verbal erfragt wurden. Es wire genau
so wichtig, in den Studien das konkrete Verhalten zu messen (vgl. Amann, WiepLiNGER 2005, S.
742-743).

Wichtig ist auch, dass trainierte Kinder weniger hdufig in einem Verhaltenstest mit Fremden
mitgehen als untrainierte Kinder. Das zeigt, dass bei Programmen beachtet werden muss, dass
das Gelernte tatsdchlich in den Alltag umgesetzt werden kann (vgl. Amann, WippLINGER 2005,
S. 743-744).

Wenige Studien weisen darauf hin, dass Programme bei Kindern negative Effekte ausldsen
wir Angst, auffilliges Verhalten, Furcht etc. Negative Effekte kdnnen jedoch auch so interpre-
tiert werden, dass ein linger andauernder Effekt ,von jenen Geschichten [...] zu erwarten

[ist], die Kinder beunruhigen bzw. emotional beriihren® (Amann, WippLINGER 2005, S. 744).
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Die Aufdeckungsrate von sexuellem Missbrauch wurde an jenen Schulen grofler, die an pra-

ventiven Programmen teilnahmen. Kinder berichten also in Folge von Programmen héiufiger

iiber einen sexuellen Missbrauch (vgl. Amann, WippLINGER 2005, S. 744).

Im Einzelnen werden weitere differenzierte Ergebnisse dargestellt, die Aufschluss iiber die

Effektivitdt von Programmen geben (vgl. Amann, WippLINGER 2005, S. 744-746):

Methode und Material: Programme mit aktiver Beteiligung wie bei Modelllernen und in
Rollenspielen sind effektiver als Programme, die Einzellernen bevorzugen wie Biicher-
lesen, Theaterauffiihrungen, Filme mit anschlieBender Diskussion

Alter: Jiingere Kinder profitieren weniger von Programmen. So konnten 55% der 4-5-Jdh-
rigen keine der vermittelten Skills reproduzieren. Jiingere Kinder haben mehr Probleme,
,komplexe und abstrakte Zusammenhdnge, wie sie z. B. im Konzept der guten und
schlechten Beriihrungen vermittelt werden, zu erfassen* (Amann, WippLINGER 2005, S.
745). Hinzu kommt, dass erreichte Effekte bei jiingeren Kindern weniger stabil sind.
Gespréache zwischen Eltern und Kindern tiber dieses Thema kommen nach einem Training
zu Stande.

Klinische Signifikanz: Bei einem gewissen Prozentsatz der Kinder bleibt das Training
trotz mehrmaliger Wiederholung ohne Effekte. Auch andere Autoren ziehen insgesamt
einen negativen Schluss, indem sie deutlich machen, dass ,,Priventionsprogramme, die
auf Verdnderung von individuellen Risikoverhalten abzielen, sich als ineffektiv erwiesen
haben“ (Melton zit. nach Amann, WrepLiNGer 2005, S. 746). Amann und Wipplinger jedoch
vergleichen die Ergebnisse mit dem Bereich der Werbung und kommen zu dem Schluss,
»dass viele in diesem Bereich mit derartigen Erfolgsquoten zufrieden wiren® (AmANN,
WirpLINGER 2005, S. 746) — immerhin wiirden 30 bis 70% der Kinder von einem Training

profitieren.

Ein Nachweis, dass die Haufigkeit von sexuellem Missbrauch durch solche Programme redu-

ziert werden kann, wird nicht geliefert. Allerdings wird darauf hingewiesen, dass ein verbes-

sertes Wissen und verbesserte Fihigkeiten Kinder darin unterstiitzen konnen, sich vor einem

sexuellen Missbrauch zu schiitzen. Was weiterhin unklar bleibt ist, ob Kinder dieses Wissen

auch in ihren Alltag iibertragen kénnen.
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11.8. Kritik an Programmen

Amann und Wipplinger diskutieren ausfiihrlich iiber Kritikpunkte von Praventionsprogram-

men. Auch Deegener fiihrt kritische Punkte von Praventionsprogrammen fiir Kinder an und

bezieht sich dabei auf Lohaus und Trautner. Im Wesentlichen stimmen die von Deegener an-

gefiihrten Punkte mit denen von Amann und Wipplinger {iberein, zusitzlich wird die Infrage-

stellung von Selbstverteidigungstechniken als Pravention erwdhnt (vgl. Deegener in HeirmMEY-

ER/ScHROTTLE 2006, S. 59). Die Kritikpunkte hier alle zu erwdhnen, wiirde den Rahmen der

Arbeit sprengen. Da ich sie jedoch fiir dulerst wichtig halte, werde ich sie stichpunktartig

aufzdhlen (vgl. Amann, WippLINGER 2005, S. 746-752):

Programme werden von externen Personen angeboten, wodurch sie den Erziehungsmalf-
nahmen der Eltern oder Erzieher entgegenstehen kdnnen, was zu vermehrter Hilflosigkeit
der Kinder fiihren kann. Eltern, Lehrer und Erzieher miissen darin bestarkt werden, Kinder
mit ihren Problemen ernst zu nehmen und die Kinder ernst zu nehmen, wenn sie gelernte
Fertigkeiten anwenden.

Das Thema Sexualitdt wird hdufig vermieden anzusprechen, dadurch wird implizit vermit-
telt, dass liber Sexualitdt nicht gesprochen wird. Wie soll dann ein Kind einen sexuellen
Missbrauch aufdecken? Den Kindern muss eine addquate Sprache {iber Sexualitdt vermit-
telt werden.

Es ist nicht geklart, welche Auswirkungen Programme auf die sexuelle Entwicklung von
Kindern haben, die Sexualitit als etwas Negatives darstellen.

Situationen und das ,,Beriihrungskonzept®, die in den Programmen dargestellt werden,
sind hdufig nicht reprasentativ.

Die negative Komponente einer Missbrauchssituation schleicht sich erst langsam ein, so
dass Kinder hiufig nicht in der Lage sind, in einer wirklichen Missbrauchsituation das
Konzept der schlechten Beriihrung und das, was sie gelernt haben, damit in Verbindung
zu bringen.

Kindern werden zu wenig die sehr subtilen Strategien und das tatsdchliche Vorgehen der
Téter vermittelt. Kinder bemerken sexuelle Anndherungen vermutlich erst dann, wenn sie
zu weit darin verwickelt sind, dass die Brauchbarkeit der Strategien fraglich erscheint.

Es ist gut moglich, dass Kinder erlernte Strategien spdter nicht einsetzen kénnen und sich
nicht erfolgreich wehren konnen. So besteht die Gefahr, dass sich das Kind fiir den Miss-
brauch mit verantwortlich fiihlt. Es wird nicht beachtet, dass ein Missbrauch im Kontext

von Vertrauen und Nihe, Abhdngigkeit und Macht geschieht, was es den Kindern schwer
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macht, sich zu wehren. In den Programmen miissen die Schuldgefiihle, Verleugnungen
und die Sprachlosigkeit der Kinder thematisiert werden.

- Nur wenige Konzepte stimmen in Inhalten und Durchfiihrung mit der Entwicklungsstufe
der Zielgruppe ab. Dies ist jedoch wichtig — vor allem nicht nur die Abstimmung mit der
kognitiven sondern auch mit der moralischen Entwicklungsstufe.

So kommen Wipplinger und Amann zu dem Schluss, dass die Abstimmung der Programme

auf die Zielgruppe von zentraler Bedeutung ist. Und zwar im Hinblick auf Geschlecht, ethni-

schen Hintergrund und Wissens- und Entwicklungsstand. Dabei miissen diffuse mehrdimen-
sionale Konzepte vermieden werden und die Sichtweise der Kinder beachtet werden. Konzep-
te miissen reale Missbrauchssituationen behandeln und es muss offen und ehrlich iiber Sexu-
alitdt gesprochen werden. Zentral ist auBerdem, dass Kindern nicht die alleinige Verantwor-
tung {ibertragen wird, sich vor einem Missbrauch zu schiitzen. Dabei wird vergessen, dass

Kinder gegeniiber Erwachsenen die Schwicheren sind. Sinnvoll ist daher, in erster Linie Er-

wachsenen die Verantwortung fiir die Sicherheit von Kindern zu iibertragen. Dies muss auch

den Kindern verdeutlicht werden.

Priventionsmafinahmen, die auf unterschiedlichen Ebenen wirken, eher gesellschaftliche

MafBnahmen umfassen und die Erziehungsverantwortung des Vaters, das minnliche Rollen-

verstandnis, die Verdnderung der Sexualerziehung und der Sexualisierung von Kindern zum

Thema haben, werden nach Wipplinger und Amann nur langfristige Effekte haben, seien je-

doch Erfolg versprechend und erstrebenswert (vgl. Amann, WippLINGER 2005, S. 752).
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